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Projeto de Iniciacdo Cientifica
Edital CESCO/CNPq

Como Promover o Bem Viver das Criancas Moradoras da Favela do Morro do
Kibon

Resumo

Considerando que a satide vai muito além da auséncia de doencas, sendo o completo bem-estar
do individuo e a inclusdo na sociedade, o projeto tem como base os chamados Determinantes
Sociais de Saude (DSS) e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU, da
agenda de 2030, juntamente com a ideia de "bem viver". A partir dessas teorias, ¢ possivel
entender que as desigualdades sociais sdo fatores que influenciam diretamente para que certas

populagdes tenham maior propensdo ao desenvolvimento de doengas.

A coleta de dados sera realizada de forma ludica, a fim de entender como o contexto pandémico
e pods-pandémico da COVID-19 influenciou essa populagdo. O presente trabalho visa apresentar
como fatores socioecondmicos podem influenciar no desenvolvimento cognitivo de criangas de
8 a 11 anos no Morro do Kibon, em Santo André. A partir do projeto, busca-se criar dados

relevantes para a cria¢@o de politicas publicas para a Prefeitura de Santo André, SP.

Palavras-chave:

Infancia, cogni¢do, bem-viver, pandemia, poés — pandemia.
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Projeto de Iniciacio Cientifica

Edital CESCO/CNPq

How to Promote Good Living for Children Living in the poor community Morro
do Kibon

Resume

Considering that health goes far beyond the absence of diseases, encompassing the complete
well-being of the individual and their inclusion in society, the project is based on the so-called
Social Determinants of Health (SDH) and the United Nations' Sustainable Development Goals
(SDGs) from the 2030 agenda, along with the concept of "living well." From these theories, it is
possible to understand that social inequalities are factors that directly influence certain

populations' higher susceptibility to the development of diseases.

Data collection will be conducted in a playful manner to comprehend how the pandemic and
post-pandemic context of COVID-19 influenced this population. This current work aims to
present how socio-economic factors can impact the cognitive development of children aged 8 to
11 in Morro do Kibon, Santo André. Through the project, the goal is to generate relevant data

for the creation of public policies for the City Hall of Santo André, SP

Key-words;

Childhood, cognition, well-being, pandemic, post-pandemic.
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Objetivo geral

Compreender através de dados como gerar melhores politicas publicas no municipio de

Santo André para gerar o bem viver no Morro do Kibon.
Objetivos especificos

- Através dos dados coletados, entender como o estresse toxico causado por questoes
sociais podem influenciar no desenvolvimento cognitivo de criancas moradoras do

Morro do Kibon, Santo André.

- Como a influéncia do acesso ou nao a saude, educacao ¢ moradia adequada podem

influenciar no desenvolvimento de criangas de 8 a 11 anos no Morro do Kibon.
1.Introducao

Machiori (2007) destaca que os determinantes sociais de satude, formulados em 2006,
ampliam a compreensdo da satde para abranger o bem-estar social, incluindo educagao,
moradia e saneamento. Isso real¢a a necessidade de cooperagdo entre setores publicos e
privados, saude para além de hospitais, mas satide considerando uma sociedade mais
igualitaria e saudavel, a qual os individuos se sintam pertencentes. Existem doengas que
sdo atribuidas a grupos especificos, mas que na verdade ndo se trata de fatores
bioldgicos, mas a fatores relacionados a desigualdades sociais e falta de acesso a saude.
O bem estar de uma populacdo ndo depende necessariamente de sua riqueza, mas da

sociedade com igualdade e coesdo social.

Segundo Nascimento, Oliveira e Junior (2022), os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da Agenda 2030 representam praticas e iniciativas promovidas por
entidades publicas e privadas para atenuar desigualdades sociais e fomentar o bem-estar
nas diferentes esferas da sociedade. Esses objetivos sdo fundamentados em uma
perspectiva de desenvolvimento que considera as limitagdes planetarias. As institui¢des
possuem uma responsabilidade social para com o progresso da populacdo, que vai além
da prestacdo de servigos, do pagamento de salarios e impostos, incluindo uma dimensao

social tanto interna quanto externa. Relacionando esses principios a pesquisa em
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questdo, que busca avaliar como as questdes sociais podem impactar o desenvolvimento
cognitivo de criangas no Morro do Kibon, em Santo André, os resultados obtidos

poderao servir como base para o desenvolvimento de politicas publicas.

Conforme destacado por Alcantara e Sampaio (2017), o conceito de "bem viver"
representa um novo modelo de desenvolvimento que transcende o mero crescimento
econdmico da sociedade. Ele abraga alternativas sustentaveis de progresso, valorizando
a cultura, a espiritualidade e a harmonia com a natureza, indo além de uma abordagem
unicamente centrada na economia. O "buen vivir" pode ser entendido como o bem
coletivo. Isso implica na construgdo de uma sociedade fundamentada em pilares como a
acessibilidade a educacdo, mobilidade, abrangente saude como um direito social, pratica
de atividades fisicas e, essencialmente, na busca pela melhoria global da qualidade de
vida. Um novo paradigma economico inclusivo estd em busca de igualdade e justica
social, utilizando metodologias dentro de organizagdes publicas e privadas que
fomentem mudangas estruturais. Faz-se necessario repensar o conceito de progresso e
basea-lo ndo apenas no desenvolvimento econdmico. O bem viver ndo se trata de viver
como 0s povos origindrios, mas sim de um centralismo de ideias que podem ser
trabalhadas e desenvolvidas de acordo com as necessidades da sociedade em que esta
sendo aplicado. As criangas em situagdo de vulnerabilidade, ou seja, aquelas que
enfrentam uma série de riscos e desafios decorrentes de diferentes fatores, como
pobreza, deficiéncia e discriminagdo, podem ter significativamente afetado o seu bem
viver. Dentre os fatores que contribuem para isso, os determinantes sociais da satde

desempenham um papel fundamental.

De acordo com Shonkoff (2012), o estresse representa um mecanismo intrinseco do
corpo que reage diante de situacdes adversas. Ele ¢ acionado de acordo com as
experiéncias ao longo da vida, sendo que situacdes desafiadoras podem provocar uma
ativacao intensa desse sistema. No ambito da infancia, o estresse se desdobra em trés
categorias: positivo, toleravel e toxico. O estresse positivo em criangas manifesta-se

quando elas se deparam com frustragdes decorrentes do desenvolvimento, como a ndo
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obtencdo de um brinquedo desejado. Nesse contexto, tais desafios se convertem em
oportunidades para a aprendizagem e crescimento, contribuindo para o amadurecimento
emocional. O segundo tipo de estresse refere-se aquele que demanda apoio externo para
ser enfrentado. Em determinadas situagdes, a crianca ndo possui as habilidades
necessarias para autorregular suas emogdes, a exemplo do luto pela perda de um ente
querido. Nessas circunstancias, ¢ crucial proporcionar suporte para que a crianga
desenvolva mecanismos de enfrentamento saudaveis diante das adversidades da vida.
Por fim, o terceiro tipo ¢ conhecido como estresse toxico. Ele ocorre quando a crianga ¢
submetida a situagdes estressantes por periodos prolongados, sem a capacidade de
autorregulacdo. Experiéncias como negligéncia por parte dos responsaveis ou a
presenca de depressdo poés-parto podem levar a uma desregulagdo emocional
persistente. Com o passar do tempo, essa desregulacdo aumenta a probabilidade de
desenvolvimento de doengas ao longo da vida. O acesso a educacdo, aos cuidados de
saude e a protecao contra abuso sdo questodes criticas para essas criancas e suas familias.
Nesse contexto, a presente pesquisa busca investigar os fatores psicologicos e
socioambientais especificos que contribuem para o bem-estar das criancas que vivem
nas favelas. O estudo também mostrou que a pobreza e o estresse toxico podem afetar o
desenvolvimento do cérebro e, como resultado, ter impactos de longo prazo na satude
fisica e mental das criancas. Além disso, a falta de acesso as necessidades basicas, como
alimenta¢do, moradia segura e educacdo, pode exacerbar diversos tipos de disparidades.
Criangas em situacdo de pobreza, desabrigadas ou que vivem em comunidades
marginalizadas sdo particularmente afetadas pelos Determinantes Sociais da Satde

(DSS).

O projeto sera organizado da seguinte forma: na se¢do 2, serdo apresentados conceitos
importantes que formam a base teorica do estudo. objetivos especificos da pesquisa. Na
secdo 3, sera discutido o método de pesquisa que ird auxiliar a responder o problema
levantado na secdo introdutoria. Na secdo 4, sera apresentado o cronograma da
pesquisa. Por fim, na secdo 5, serdo apresentadas as consideragdes finais, com a

discussdo dos resultados, implicagdes para a pratica e sugestdes para pesquisas futuras e
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servird como complemento para elaboragdo de politicas publicas no municipio de Santo

André.
Justificativa

De acordo com Machiori (2007) os determinantes sociais de satde criados em 2006
criam uma visao mais ampla de satde que vai muito além da auséncia de doengas, ¢ um
completo bem estar social, acesso a educa¢do, moradia, acesso a saneamento bdsico,
entre outros pontos, ou seja, a satide ndo se reduz a hospitais e sim a planejamento de
cidades, organizagdes publicas e privadas que trabalhem em conjunto em prol de uma

sociedade mais igualitaria.

Entender a saude dessa forma faz ter uma visao mais ampla sobre esse assunto, tratar
saide como mercadoria de forma que apenas grupos com poder aquisitivo, ndo faz
nenhum sentido, fazendo um paralelo com a pandemia do covid-19, que o virus se
propagava independente da classe social e se toda a populagdo ndo fizesse os cuidados

necessarios, o virus continuaria a se propagar.

A determinacdo social da satde vai além dos fatores individuais que influenciam a
saude e aborda as condic¢des sociais, econdmicas e politicas mais amplas que moldam
esses fatores. Em outras palavras, a DSS indica que as condi¢gdes sociais em que as
pessoas vivem e trabalham s3o determinantes fundamentais da saude. Isso inclui a
distribuicdo desigual de poder, renda e recursos, bem como questdes estruturais, como
racismo, sexismo e outras formas de opressao social. A determinagdo social da saude
reconhece a influéncia dos fatores individuais, mas enfatiza que a satde ¢ moldada
principalmente pelos contextos sociais, econdmicos e politicos em que as pessoas

vivem.

Isso faz entender que algumas doencas sdo comuns em certos grupos com desvantagens
sociais, mas nao se trata de fatores bioldgicos, mas sim a negligéncia do estado com

essas populacdes.
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O DSS junto aos objetivos de desenvolvimento sustentavel traz essa ideia que se faz
necessario o quanto antes criacdo de politicas publicas para o desenvolvimento por

inteiro da sociedade, o desenvolvimento para além do desenvolvimento econdmico.

O presente trabalho busca entender como todos esses aspectos podem influenciar no
desenvolvimento cognitivo de criangas no Morro do Kibon, Santo André — SP. Entender
que a infincia ¢ uma parte da vida que a responsabilidade vai além dos cuidadores, mas
da sociedade, das organizacdes escolares, entender que os aspectos traumatizantes que

ocorrem na infancia podem influenciar saude do individuo ao longo da sua vida.

Fundamentacao tedrica

De acordo com (Alcantara, Sampaio, 2017) o bem viver refere a uma nova ideia de
desenvolvimento pautada para além do desenvolvimento econdmico, trata de um
desenvolvimento completo da sociedade pautada em bem estar dos individuos presentes
nela, o bem estar desses individuos seria alcangado através do acesso a saude, educacao,
saneamento basico, acessibilidade para aqueles que portam algum tipo de deficiéncia, u
bom planejamento de cidades afim de melhorar o transporte urbano, tudo isso,
considerando as limitagdes da natureza. O conceito de Buen Vivir, também conhecido
como Sumak Kawsay ou Suma Qamania, tem suas raizes nas visdes de mundo indigenas
andinas e amazoOnicas, mas tem ganhado reconhecimento e relevancia além dessas
regides nos ultimos anos. Buen Vivir propde uma abordagem alternativa ao
desenvolvimento que enfatiza o bem-estar das pessoas e das comunidades em
detrimento do crescimento econdmico e do lucro. E baseado em principios como
solidariedade, reciprocidade, participacdo comunitaria, respeito pela natureza e busca da

felicidade.

Segundo(Nascimento; Oliveira; Junior, 2022), os objetivos de desenvolvimento
sustentavel da agenda de 2030 constituem praticas e agdes incentivadas tanto pelo setor
publico quanto pelo privado, visando a redu¢do das disparidades sociais e a promog¢ao

do bem-estar em diversas camadas da sociedade. Essa abordagem se baseia em visdes

&) Universidade Federal do ABC


mailto:propes@ufabc.edu.br

MINISTERIO DA EDUCACAO
Fundagao Universidade Federal do ABC

Pré-Reitoria de Pesquisa

Av. dos Estados, 5001. Bairro Bangu - Santo André - SP
CEP: 09210-580- Fone: (11) 3356-7619
propes@ufabc.edu.br

que consideram os limites do planeta Terra. Além disso, as instituigdes nao apenas t€ém
responsabilidades convencionais, como a prestagao de servicos, pagamento de salarios e
impostos, mas também possuem um compromisso social interno e externo a

organizagao.

Ao analisar intervengdes de politicas publicas voltadas para o bem-estar de criangas que
vivem em favelas, o conceito de Buen Vivir oferece uma perspectiva diferente em
contraste com o foco apenas nas necessidades materiais e fisicas dessas criancas, o Buen
Vivir convida formuladores de politicas e profissionais a considerar suas dimensodes
sociais, culturais, psicolégicas e espirituais. Destaca-se a importincia de reconhecer e
respeitar a diversidade de experiéncias e perspectivas dessas criangas e suas familias,
incorporando-as na implementacao e avaliagcdo das intervengdes publicas propostas. Por
exemplo, politicas publicas baseadas nos principios do Buen Vivir podem priorizar
iniciativas lideradas pela propria comunidade, estimulando a coesdo social e o bem-estar
coletivo, como jardins comunitarios, festivais culturais e programas esportivos. Essas
politicas também podem enfatizar servigos culturalmente pertinentes e holisticos, como
aconselhamento de satde mental, terapia artistica e educagdo linguistica e cultural.
Além disso, a inclusdo dos principios do Buen Vivir nas politicas pode ressaltar a
importancia da protegdo e restaura¢do do ambiente natural dentro e ao redor das favelas,

reconhecendo a interconexao entre o bem-estar humano e ecologico.

Uma aplicagdo do conceito de decrescimento ao contexto das favelas pode envolver um
desenvolvimento sustentavel e equitativo que prioriza as necessidades da comunidade
em detrimento do crescimento econdmico. Isso pode incluir investimentos em melhorias
de infraestrutura, servigos sociais e espagos publicos, visando aprimorar a qualidade de
vida dos moradores. Ao colocar o bem-estar da comunidade acima do crescimento
econdmico, os principios do decrescimento podem favorecer um acesso mais equitativo

a recursos e oportunidades para as criangas que habitam as favelas.

As teorias que falam sobre os determinantes sociais de satde, os objetivos de
desenvolvimento sustentavel para agenda de 2030 e o conceito de bem viver podem ser

extremamente Uteis para a formulagdo de politicas publicas voltadas para criancas
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vulneraveis. Essas teorias enfocam a interagdo entre fatores sociais, cognitivos e
comportamentais na tomada de decisdes ¢ na mudanca de comportamento, o que pode
ser particularmente relevante para entender e abordar questdes que afetam o bem-estar

das criangas.
3 Arcabouco Metodologico
3.1 Participantes

Os participantes do estudo serdao criangas com idades entre 8 ¢ 11 anos que vivem em
situagdes vulneraveis, incluindo aquelas que vivem na pobreza, experimentando
conflitos familiares ou enfrentando outros desafios. Os participantes serdo recrutados
em organizagdes comunitarias, escolas e agéncias de servigos sociais presentes no
Morro do Kibon — Santo André, SP. A participagdo das criancas sera de forma
voluntaria mediante autoriza¢cdo dos cuidadores. Espera-se a participacdo de no minimo

10 criangas.
3.2 Procedimento

O estudo sera conduzido em duas fases. Na primeira fase, uma pesquisa quantitativa
realizada com os pais ou cuidadores dessas criangas, afim de entender a dindmica
familiar daquele grupo, considerando que a infancia ¢ o momento da vida em que existe

total dependéncia de um cuidador.

O questionario buscara entender como a crianga se comporta diante da familia, se tem

acesso a educagdo, higiene e cuidados por parte dos cuidadores.

Na segunda fase, atividades ludicas serdo conduzidas com as criangas para obter uma
compreensdo mais profunda de suas experiéncias e percepcdes diante da vida, com o
objetivo de identificar se cada crianca atende aos critérios de desenvolvimento

atribuidas a sua idade.

A partir da analise dessas duas formas de coleta de dados, se busca entender como a
vivencia dessas criangas no contexto pandémico e pds-pandémico podem influenciar em

seu desenvolvimento.
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3.3 Analise de dados

Os dados quantitativos e qualitativas coletados na pesquisa serdo analisados um em
complemento do outro, utilizando do software Nvivo para examinar as relacdes entre o
desenvolvimento das criangas junto ao relato informado pelos cuidadores, a partir
desses dados entender como funciona o desenvolvimento das criancas dentro do

contexto que elas estdo inseridas.
3.4 Etica em pesquisa

Existira um termo de consentimento para realizacdo de atividades ludicas com as
criangas. O projeto serd submetido no comité de ética em pesquisa através da plataforma
Brasil conforme orientacdo do comité de ética de pesquisa da universidade federal do

abc.

4.Cronograma de execucio

O presente projeto estd programado para ser desenvolvido durante o periodo de 18
meses, que € o tempo de vigéncia da bolsa de IC. Sendo, assim as atividades propostas

para a execu¢do do projeto estdo divididas em 5 quadrimestres, conforme detalhado na

tabela abaixo:

Quadro 1. Atividades planejadas para a execugdo do projeto

Atividades 2023.1 2023.2 2023.3 2024.1 2024.2 2024.3
Busca por
referencias X
bibliograficas
Desenvolvimento

dos instrumentos
para coleta de
dados

Coleta de dados
no Morro do X X X
Kibon

Desenvolvimento
do projeto em
cima dos dados
coletados
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*Cronograma sujeito a alteracoes

5. Resultados e impactos esperados

Espera-se que o estudo demonstre qual o impacto da pandemia e do pds-pandemia nas
criangas do Morro do Kibon em Santo André, e fazer uma relagdo com os determinantes
sociais de satide, como o empobrecimento da populacdo e a falta de acesso a certos

recursos podem ter influenciado em seu desenvolvimento cognitivo.

Os resultados do estudo terdo implicagdes para o desenvolvimento de intervengdes que

promovam a melhoria das criangas que vivem em situa¢des vulneraveis.

Do ponto-de-vista institucional, este projeto ird preparar o discente para o trabalho
cientifico interdisciplinar e interinstitucional, procurando introduzi-la aos métodos e
ferramentas cientificos e, a0 mesmo tempo, fortalecendo sua capacidade de andlise e
reflexdo critica ¢ de formagao cidadao voltados a busca de solucdes com base em

evidéncias e voltados a realidade brasileira e da Regido do ABC.
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